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Kernelemente des URG für  Leistungssportler/innen

  Lehrer/innen-Team mit didaktischer Kompetenz für die Betreuung 
und Ausbildung von Leistungssportlerinnen und -sportlern
 Schulung der Sportmotorik, Förderung der Vielseitigkeit, Spaß am 

Training
 Gesundheitsprävention gegen Abnützungsschäden
 Kleingruppentraining mit einem/r Sportlehrer/in mit eigener 

Leistungssporterfahrung
 Realgymnasium mit vertiefenden Elementen in Biologie und 

Chemie (Labor), Physik, Geographie, Darstellendem Zeichnen und 
Werken
 Optimale Förderung in schulischer Hinsicht – Koordination von 

Sport und Lernprozess (Förderstunden, Unterrichtsfreistellungen)
 Gute Kommunikation Eltern – Schule

Allgemeine I nformationen zum
Unterstufen-Realgymnasium für Leistungssportler/innen

Der Weg zum Spitzensportler/in kann für junge Menschen eine große 
Chance sein, da neben der Ausprägung motorischer Fähigkeiten 
gesellschaftsrelevante Kompetenzen erworben werden,  wie z.B. 
Fair-Play, Solidarität, Gemeinschaft und Integration, Teamgeist, 
Leistungswille und Leistungsbereitschaft.

Das URG für Leistungssportler/innen bietet eine duale Ausbildung 
mit Schule und Leistungssport. Es garantiert eine vielseitige 
sportmotorische Basisausbildung, um so die Nachwuchs-Talente 
optimal auf das leistungsorientierte Spezialtraining vorzubereiten. 

Wer für seine Sportart schon früh viel Training braucht, erhält durch 
die individuelle Unterstützung an unserer Schule die Möglichkeit, 
aufsteigend von der 1. bis zur 4. Klasse immer stärker von der Basis- zur 
Spezialausbildung überzugehen.

Zielgruppe sind hochmotivierte Kinder, die gerne trainieren, an 
Wettkämpfen teilnehmen und zugleich beim Lernen  „am Ball bleiben“. 
Leistungswille in Schule und Sport ist bei uns ein zentrales Thema.

Voraussetzungen für  eine Aufnahme in  die  1.  Klasse 
des URG für  Leistungssp or tler/ innen

1. Sportliche Empfehlung (Leistungssport) des Sportpartners 
(Verband): Bestätigung der Förderungswürdigkeit, sportliche 
Quali� kation mit dem Ziel Hochleistungssport zu betreiben 
(Erfolge, Trainingsumfang, …)

2. Eltern-Schüler-Fragebogen: Trainingshäu� gkeit, Erfolge, 
Einstellungen bzw. Bereitschaft zum Leistungssport, Erwartungen 
an die Schule …

3. Aufnahmetag: sportmotorischer Test, Schnuppertag im URG für 
Leistungssportler/innen

4. Sportmedizinische Bestätigung: ärztliche Freigabe


